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2020 年 1 月 春号 

 年 4 回発行・No.10 
季節のおたより 

織りテープのプレゼント！ 

サーラノート、新発売 

ロッタちゃんのセーター 
ひつじ柄が可愛い「ロッタちゃんのセーター」（Ｃ体用）に

は赤・グレー・緑があります。 

スウェーデン製の毛糸で、冬季限定のキットです。 

セーター・帽子・スカートまたはズボンが作れる編み図が入っ

ています。皆さんのお友達にも暖かいセーターを着せてあげて

くださいね。 

 

 

 

 年末、軽井沢で小さなクリスマス手仕事講座の機会をいただきました。気忙
しく 1年を過ごしてきたので、少しはゆっくりと仕事に向き合いたいと、前日、
短い時間でしたが、一人の時間をホテルで過ごしました。 
小さな１０×３０㎝のウール地を前に、軽井沢の冬、聖夜、と自然にイメージ
が湧き上がり、薄暗いホテルの照明の中で、３人の家族が縫いあがりました。 
仕上がりはどうあれ、静かな幸せを感じながら、眠りにつきました。 
 
幸せって何でしょう？大好きなフランソワーズの「まりーちゃんとひつじ」

のひつじのぱたぽんにとって、幸せは単純明快です。でも宮沢賢治の銀河鉄道
の夜は、少し切なくなります。ジョパンニがカンパネルラにいいます。 
「・・・どこまでもどこまでもいっしょに行こう。ぼくはもう、本当にみんな
の幸いのためならば、・・・ぼくのからだなんか百ぺんやいてもかまわない。」 
「けれどもほんとうのさいわいはいったい何だろう。」・・・「僕たちしっかり
やろうねぇ。」 
   私はただ祈ります。子供たちが愛に包まれて、幸せの心を育む連鎖が 

みんなを暖かく繋いでくれますように。 
 
私たちスウェーデンひつじの詩舎がその役を、少しでも担えたら幸いです。 
本年もどうぞよろしくお願いいたします。     ２０２０年  

佐々木奈々子 

Ｃ体（体長 40cm） 

価格：5,870 円（税別） 

赤 
グレー 緑 

「ウォルドルフの手仕事～心を育む人形たち～」が発行されて約 10 年、お人形の
愛しさや、手仕事の楽しみの数々を皆様にお伝えしてきました。 
その中から、著者「佐々木奈々子」があらたな作り方やお人形への思いを込め、 
「サーラ・ノート」を出版しました。是非お手にとってご覧ください。 

「リッラ・サーラの仲間たち 

価格 4,500 円（税別） 

「赤ちゃんサーラ」 

価格：4,580 円（税別） 

(縫製無し 4,050 円(税別)) 

明けましておめでとうございます。 
本年もスウェーデンひつじの詩舎をよろしくお願いいたします。 

サーラノートのこと 
ウォルドルフ人形を作る中で、少し羽目を外してみたくなり

ました。ウォルドルフ人形にない部分、耳、鼻、関節など、を
入れています。そして、年齢からくる違いも表現しています。
自分のための自分が作る人形です。 
イメージの中のストーリーに沿って、人形たちが動き始めた

時、懐かしい人形遊びの世界に浸ってしまいます。 
一度、作ってみませんか。 
縫うところから始めるか（リッラ・サーラ）、縫ってあるもの（サ
ーラ）か、キットも 2 種類あります。小さな特別セットで作る
のも楽しい！  

サーラ研究室より 
 
 

「サーラ・ノート」 

価格：1200 円（税別） 

ロッタちゃんのセーター  

価格：3,520 円（税別） 

新しい年が始まると、すぐに新学期を迎える準備ですね。 
子どもたちが、新しい一歩を踏み出す時を一緒に過ごせるお友達と
して、お世話になった大切な方への贈り物として、お人形を作って
みませんか？ 

1 月～3 月はＣ体のキットにスウェーデン製の「織りテープ」
をプレゼントいたします。ニルスの可愛いテープでお洋服のアッ
プリケや、ポケットの飾りにとアレンジをお楽しみください。 

 ぜひこの機会に！ 

「リッラ・サーラの仲間たち」は縫うとこ
ろから楽しんでいただけ、2 体分作れます。
「赤ちゃんサーラ」は縫製の有り、無しが
選べます 

未完成ですが・・・ 

Home sweet home 
 

軽井沢で生まれた聖夜 
スウェーデンで求めた 
ブリキ片で作ったハートで 

リッラ・サーラ 赤ちゃん・サーラ 


